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Las mujeres de Utah y la salud mental: actualización de 2025
Situación 

Según la Organización Mundial de la Salud, “la salud mental es 
un estado de bienestar que permite a las personas afrontar las 
tensiones de la vida, reconocer sus capacidades, aprender y 
trabajar en forma adecuada, y contribuir a su comunidad”.1 
De acuerdo con una clasificación de 2025 de WalletHub, 
Utah ocupa el cuarto lugar entre los estados “más felices” del 
país, por lo que podría suponerse que sus residentes gozan de 
buena salud mental. Sin embargo, la misma clasificación 
también muestra que Utah no obtiene un desempeño tan 
favorable en la categoría de “Bienestar emocional y físico”, 
donde se ubica en el puesto 27.2 Debido a que la salud 
mental es un indicador clave del bienestar general, este informe 
busca actualizar los datos presentados anteriormente en un 
resumen de investigación3 publicado en 2017 por el proyecto 
Utah Women & Leadership Project (UWLP). Desde la 
publicación original, los factores que influyen en las 
condiciones de la salud mental han cambiado, entre ellos 
el aislamiento social derivado de la pandemia por 
COVID-19, la incertidumbre económica, los acontecimientos 
nacionales e internacionales, y la discriminación. 
El resumen anterior citaba un informe nacional de 2015 que 
señalaba que el 17.9% de los adultos en Estados Unidos (43.4 
millones de personas) padecía alguna enfermedad mental, y que 
el 4.0% (9.8 millones de personas) había tenido una enfermedad 
mental grave durante el año previo.4 En 2023, estas cifras 
aumentaron: el 22.8% de los adultos en Estados Unidos (58.7 
millones de personas) experimentó alguna enfermedad mental y 
el 5.7% (14.6 millones de personas) sufrió una enfermedad 
mental grave.⁵ Datos recientes indican que Utah registra el 
segundo porcentaje más alto de adultos (29.9%) que padecen 
algún trastorno mental, apenas por debajo de Oregon (30.2%).⁶
Este resumen de investigación se centra en tres áreas clave:

1) Presentar una visión actualizada de las tasas de salud
mental en las mujeres, incluidas tendencias y datos
demográficos clave;

2) Compartir un análisis de los factores que actualmente
influyen en las condiciones de salud mental en Utah; y

3) Ofrecer una actualización sobre los esfuerzos estatales
dirigidos a mejorar la salud mental de niñas, mujeres y
sus familias.

La salud mental en Utah 

HealthyMinds Utah, una iniciativa del Departamento de Salud y 
Servicios Humanos de Utah (DHHS de Utah), invita a los 
residentes de Utah a cuidar su salud mental y señala que “así 
como es importante acudir al médico para un chequeo, también 
lo es cuidar tu salud mental”.7 Además, HealthyMinds destaca

que “la salud mental incluye cómo te sientes, tus emociones y la 
manera en que enfrentas las situaciones”.8 Dentro de la amplia 
variedad de condiciones de salud mental, la depresión y los 
trastornos de ansiedad figuran entre los más frecuentes en Utah y, 
por ello, son el enfoque principal de este resumen. 

Los problemas de salud mental afectan a personas de todas las 
edades y pueden variar en función del género, la raza, el origen 
étnico y las condiciones socioeconómicas. Según datos del 
Departamento de Salud y Servicios Humanos de Utah (DHHS) 
de 2023, el 26.1% de los adultos en este estado afirma que en 
algún momento un profesional de la salud les informó que 
padecían un trastorno depresivo. Al analizar específicamente los 
datos por género, el 32.5% de las mujeres de Utah afirma que 
algún profesional de la salud les diagnosticó depresión, casi el 
doble de la tasa registrada entre los hombres (19.5%).9 Además, 
el porcentaje de mujeres de Utah que informa haber tenido más 
de siete días de problemas de salud mental durante los últimos 
30 días es preocupante, en especial entre quienes tienen entre 18 
y 34 años (consulta la Tabla 1).10 Estos datos ayudan a explicar 
por qué WalletHub, en su informe “Best & Worst States for 
Women in 2025”11 (Los mejores y peores estados para las 
mujeres en 2025), ubica a Utah entre los peores estados (puesto 
45) en cuanto a la tasa de depresión entre las mujeres.

Tabla 1. Adultos de Utah que declaran haber tenido siete o más 
días de problemas de salud mental en los últimos 30 días (2023)

Las tendencias indican que las tasas de problemas de salud 
mental aumentaron de forma constante entre los residentes 
de Utah durante la última década y aún no regresaron a 
los niveles previos a la pandemia (consulta la Figura 1). A 
lo largo de su vida, las mujeres de Utah presentan tasas 
más altas de depresión que los hombres, una disparidad 
que podría atribuirse en parte a condiciones de salud 
mental más frecuentes durante los años reproductivos, ya 
que estas diferencias tienden a disminuir con la edad. 
Encontrarás una descripción general de los trastornos 
perinatales del estado de ánimo y de ansiedad (PMADS) en 
Utah en el resumen de investigación de 2023 del UWLP 
titulado "Salud mental materna entre las mujeres de Utah".12

Al igual que ocurre con las mujeres adultas, las 
adolescentes son especialmente vulnerables a sufrir 
problemas de salud mental. De hecho, en 2023, el 
porcentaje de jóvenes mujeres que informó haber sentido

Grupo etario % de mujeres % de hombres
18–34 44.6 30.2 
35–49 26.9 18.2 
50–64 18.7 12.3 
65+ 14.0 8.9 
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Si bien un informe de 2022 sobre las desigualdad en materia de 
salud por motivos raciales y étnicos publicado por el 
Departamento de Salud y Servicios Humanos de Utah14 indicó 
que las poblaciones pertenecientes a minorías raciales y étnicas 
de Utah presentan tasas estadísticamente más bajas de 
depresión mayor y suicidio, también se identificaron 
excepciones importantes: la ideación suicida entre adolescentes 
se destacó como una significativa desigualdad en materia de 
salud entre las poblaciones asiática, hispana/latina y nativa de 
Hawái/islas del Pacífico. Además, la depresión perinatal 
representó una importante desigualdad en materia de salud 
entre las mujeres indígenas americanas y nativas de Alaska, las 
mujeres negras y afroamericanas, y las mujeres nativas de 
Hawái y de las islas del Pacífico. Lamentablemente, muchos de 
estos residentes de Utah también tienen menos probabilidades 
de contar con seguro médico.15 Estas realidades evidencian la 
importancia de disponer de servicios de salud mental asequibles 
y accesibles, brindados por profesionales que comprendan las 
creencias, culturas y tradiciones de los diversos grupos étnicos 
y raciales de Utah. 

Factores relacionados con la salud mental
Condiciones   

Las investigaciones más recientes han analizado y confirmado 
diversos factores demográficos asociados con los problemas de 
salud mental en las mujeres, entre ellos pobreza,16 bajo nivel 
educativo,17 problemas de salud física y experiencias de vida 
adversas relacionadas con la protección y la seguridad.18 En 
muchos indicadores relacionados con la seguridad de las mujeres, 
las estadísticas de Utah se sitúan por debajo del promedio 
nacional. Por ejemplo, la proporción de residentes de Utah 
expuestas a cuatro o más experiencias adversas en la infancia 
(ACE, por sus siglas en inglés) supera el promedio nacional, 
ubicando al estado en el séptimo lugar más alto del país en esta 
medición. Las mujeres se ven afectadas de manera 
desproporcionada en Utah: el 18.3% declara haber sufrido cuatro
 o más ACE.19 Estas cifras son significativas, ya que una
puntuación de ACE de cuatro o más aumenta la probabilidad de

efectos negativos en la salud mental y conductual.20 En 2021, el 
21.4% de las estudiantes de secundaria de Utah declararon que, 
durante el año anterior, habían experimentado besos no deseados, 
contacto no consentido o habían sido obligadas a mantener 
relaciones sexuales una o más veces, una tasa superior al 
promedio nacional (17.9%).21 Del mismo modo, una de cada 
cinco mujeres de Utah afirma haber sufrido abuso sexual durante 
la infancia.22 Las tasas de agresión sexual también son elevadas. 
De hecho, Utah ocupa el séptimo lugar a nivel nacional en 
número de violaciones forzadas per cápita23 y se encuentra entre 
los estados con peores resultados (puesto 46) en cuanto a la 
prevalencia de mujeres víctimas de violación.24 Además, la 
violencia doméstica sigue siendo un problema persistente: el 
33.6% de las mujeres ha experimentado violencia sexual con 
contacto físico, violencia física o acoso en algún momento de su 
vida.25 Estas estadísticas reflejan las experiencias vividas por 
decenas de miles de mujeres y niñas de Utah que, como 
consecuencia de la violencia sufrida, tienen mayor probabilidad 
de padecer trastorno de estrés postraumático, depresión, psicosis, 
consumo problemático de sustancias y trastornos alimentarios.26

A raíz de la pandemia por COVID-19, incluidos acontecimientos 
recientes que han puesto en primer plano la discriminación y el 
actual clima de polarización política, las investigaciones sobre el 
aislamiento social y el sentido de pertenencia están aportando 
nuevas perspectivas sobre la salud mental de las mujeres.27 
Aunque la amenaza inmediata de la pandemia por COVID-19 ya 
ha disminuido, su impacto persiste y se observan distintos efectos 
psicológicos en las personas.28 Varios estudios han revelado que 
las personas más jóvenes pueden haber experimentado 
consecuencias más adversas para su salud mental que los adultos 
mayores (de 60 años o más). Asimismo, los investigadores 
plantean que la mayor vulnerabilidad de los jóvenes al estrés y la 
ansiedad percibidos podría estar relacionada con factores como 
una menor estabilidad económica y un menor grado de 
integración social.29

Dado que el distanciamiento social fue un componente central de 
la pandemia por COVID-19, el aislamiento social se ha 
convertido en un tema de creciente interés y en objeto de 
numerosas investigaciones. Es importante destacar que los 
síntomas relacionados con la salud mental y el aislamiento social 
mantienen una relación recíproca, ya que la depresión, la 
ansiedad y los niveles más altos de estrés percibido se asocian 
con un aumento de la sensación de soledad.30 De hecho, la 
Oficina del Cirujano General de EE. UU. instó a los 
estadounidenses a afrontar la crisis de salud pública provocada 
por la desconexión social y la soledad, y advirtió: "Si no lo 
hacemos, pagaremos un costo cada vez mayor en nuestra salud y 
bienestar individual y colectivo. Y seguiremos fragmentándonos 
y dividiéndonos hasta que ya no podamos sostenernos como 
comunidad ni como país".31

En 2022, el Departamento de Salud y Servicios Humanos de Utah 
(DHHS) incorporó una nueva pregunta en sus encuestas para 
comprender mejor las experiencias de los residentes de Utah en 
relación con los sentimientos de aislamiento social respecto de los 
demás. Las mujeres declararon sentirse socialmente aisladas con 
más frecuencia que los hombres (10.1% frente a 8.8%). Otra 
publicación de investigación del UWLP titulada "La seguridad 
primero: las implicaciones del sentido pertenencia social en la 
salud de las mujeres de Utah" señala que la "seguridad social 
confiable" (es decir, el acceso de una persona a vínculos sociales 
constantes, seguros y afirmativos en distintos contextos) “es otro 
recurso fundamental para la salud que desempeña un papel
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tristeza o desesperanza durante dos semanas en el año previo 
fue del 42.4%, frente al 25.8% en el caso de los hombres. 
Además, las tasas más elevadas de problemas de salud mental 
se registran entre las mujeres jóvenes de origen hispano o latino 
(49.3%), las de origen indígena americano o nativo de Alaska 
(47.5%) y las de origen nativo de Hawái o de las islas del 
Pacífico (45.6%).13

Gráfico 1. Adultos de Utah que declaran haber tenido 
siete o más días de problemas de salud mental en los 

últimos 30 días
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Además, se considera que la discriminación por motivos de 
género constituye un trauma de “tipo III”, es decir, un trauma que 
afecta el desarrollo, es continuo y crónico.38 La discriminación 
por motivos de género no solo puede generar efectos 
acumulativos, sino también dar lugar a otras formas de 
victimización basada en el género, como la violencia doméstica o 
la agresión sexual. Y, si bien resulta fundamental recibir atención 
de salud mental de calidad para mitigar estos efectos, la realidad 
es que la discriminación percibida puede hacer que las personas 
no busquen ayuda y se sientan menos satisfechas con los 
servicios de salud mental.39

Las investigaciones también sugieren que las mujeres 
experimentan con mayor intensidad los altibajos del apoyo social: 
es probable que obtengan mayores beneficios de una red de 
apoyo, pero también pueden ser más sensibles a los conflictos 
interpersonales y a la falta de un sistema social.40 Un metaanálisis 
reveló que el apoyo social (percibido o real) era un factor 
protector frente a los síntomas de la depresión.41 Comprender la 
conexión social y la seguridad son indicadores tempranos que 
ayudan a identificar las causas fundamentales de los trastornos de 
salud mental y a detectar oportunidades para reducir las desi-
gualdades en los resultados de salud de todas las mujeres de Utah.

Iniciativas para abordar la salud mental 
en Utah 

Diversas entidades de todo el estado respaldan estrategias para 
mejorar la salud mental de los residentes de Utah, entre ellos 
la Oficina de Salud Mental y Consumo de Sustancias (OSUMH)
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del Departamento de Servicios Humanos de Utah y la Alianza 
Nacional sobre Enfermedades Mentales (NAMI). Además, la 
campaña estatal "Live On Utah" ha incrementado la 
concienciación y promovido un cambio cultural en torno a la 
salud mental mediante educación, vallas publicitarias con 
mensajes positivos e información, y recursos ofrecidos dentro de 
las comunidades. 

Bajo la dirección de la Asociación de Hospitales de Utah y el 
Departamento de Salud y Servicios Humanos de Utah (DHHS), la 
Coalición de Salud Conductual de Utah elaboró un plan integral 
para mejorar la salud conductual de los residentes. El Kem C. 
Gardner Policy Institute, en colaboración con Leavitt Partners, 
ayudó a la Coalición de Salud Conductual de Utah en la 
evaluación de necesidades, brechas y desafíos dentro de los 
sistemas de salud conductual del estado. El Plan Maestro de Salud 
Conductual resultante42 se elaboró con el fin de ofrecer un 
enfoque más coherente para mejorar los recursos destinados a la 
salud mental y el consumo de sustancias en todo el estado.  

Bajo los principios rectores de equidad, valor, alineación y 
acceso, el Plan Maestro antes mencionado establece las siguientes 
siete prioridades estratégicas:

•

•

Apoyar el uso continuo, la implementación, el desarrollo y
la innovación de intervenciones basadas en evidencia.
Fortalecer la prevención y la intervención temprana en
materia de salud conductual.
Integrar la salud física y la salud conductual.
Mejorar la experiencia de pacientes, familias y usuarios.
Continuar fortaleciendo los sistemas de atención en crisis y
estabilización de salud conductual de Utah.
Mejorar la disponibilidad de servicios y apoyos para las
personas con enfermedades mentales graves (SMI, por sus
siglas en inglés) y necesidades complejas de salud
conductual, así como para sus familias.
Ampliar, fortalecer y diversificar el personal dedicado a la
salud conductual en Utah.

Sin embargo, estos planes estratégicos integrales se centran en ampliar 
el acceso a los servicios y no abordan de manera explícita estrategias 
para fortalecer el sentido de pertenencia, la seguridad social y la 
conexión entre los residentes de Utah.

A comienzos de la primavera de 2025, el Huntsman Mental Health 
Institute (HMHI) inauguró el primer centro integral de atención de 
crisis de Utah, el Centro de Atención de Crisis de Salud Mental Kem 
y Carolyn Gardner.43 Además de este centro, el HMHI aborda la 
crisis de salud mental mediante la integración de investigación, 
educación y atención al paciente.44

Otras iniciativas incluyen Trauma Informed Utah (TIU), un centro de 
apoyo para que organizaciones de todo el estado aprendan a crear 
entornos laborales informados sobre el trauma, y el Utah Wellbeing 
Project, una encuesta anual en línea realizada por investigadores de 
Utah State University que analiza el bienestar de los residentes de 
Utah a nivel estado, condado, ciudad o localidad. De hecho, según los 
resultados del Utah Wellbeing Project,45 “la conexión con la 
comunidad mostró una fuerte correlación con el bienestar personal 
general”; por ello, se alienta a los líderes comunitarios a evaluar 
formas de implementar las siguientes recomendaciones para fortalecer 
la conexión en sus comunidades:

Año % de mujeres

2019 25.8 42.0 
2020 29.0 53.0 
2021 30.7 46.5 
2022 30.6 50.1 
2023 29.2 47.1 

crucial en el bienestar psicológico y físico”.32 De hecho, dado 
que la falta de seguridad social resultó ser un “factor predictivo 
más relevante de la conducta suicida" que otros factores, los 
investigadores concluyeron que “no podemos promover el 
bienestar de las mujeres de Utah únicamente reduciendo su 
exposición al estrés y las dificultades; también debemos fortalecer 
sus experiencias de conexión, validación y afirmación".33

Se ha demostrado que la discriminación, otro factor relevante que 
cobró protagonismo durante la pandemia por COVID-19, genera 
efectos negativos de formas diversas y complejas.34 La 
discriminación puede constituir tanto una fuente inmediata de 
estrés como un factor estresante crónico, con numerosas 
repercusiones en la salud física y mental.35 Un estudio reveló que 
las minorías sexuales que experimentan discriminación reportan 
tasas de prevalencia más altas de trastornos del estado de ánimo y 
de ansiedad a lo largo de la vida, en comparación con quienes no 
tienen este tipo de experiencias.36 Este es un motivo de 
preocupación en Utah, ya que las tasas de depresión entre las 
mujeres de Utah que se identifican como LGBTQ+ durante los 
últimos 5 años son considerablemente más elevadas que entre las 
mujeres no LGBTQ+ (consulta la Tabla 2).37  

Tabla 2. Mujeres de Utah que declaran haber tenido siete o más 
días de problemas de salud mental en los últimos 30 días, por año

% de mujeres 
LGBTQ+

•

•

•

•

•
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• Crear vecindarios más conectados,
• Mejorar la movilidad,
• Ofrecer espacios públicos de alta calidad y acceso a la

naturaleza,
• Ofrecer oportunidades de ocio y recreación, y
• Promover políticas y espacios públicos que admitan

mascotas.46

Además, A Bolder Way Forward (BWF), una iniciativa 
centrada en mejorar los resultados para las mujeres y las niñas, 
tiene un área de enfoque (denominada “spoke”) sobre la "Salud 
a lo largo de la vida", que prioriza la salud mental (un 
“subspoke” específico de BWF). La salud mental es también 
un elemento importante en la labor de otras ramas de la BWF 
(p. ej., abuso sexual infantil, agresión sexual y violencia 
doméstica), así como de varios equipos de impacto (p. ej., 50+ 
Thriving, Discapacidades, LGBTQ+ y Raza/Etnia). De hecho, 
se considera que BWF es la principal iniciativa estatal 
enfocada en la salud mental de las mujeres. Se invita a todos 
los residentes de Utah a participar en esta labor tan oportuna e 
importante.
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